Az étkezés
Az osztalyfonoki ora beszélgetésének témaja lehet:
— csalad, ezen beliil az étkezés.
e fontos szempont, hogy ne itélkezziink, illetve a gyerekeket is figyelmeztessiik erre
e megbeszélhetd az is, miért jo, hogy ilyen sokféle szokast hallunk (elfogadas)
— az iskolai menza (viselkedés, aktualis probléma)
— tény és vélemény megkiilonboztetése, annak megtanitasa, hogyan ismerhetik fel, illetve
alkalmazhatjak ezeket a szovegben
1. Az orai beszélgetés a cimjoslassal kezdodik.
,,Az étkezési kultura csendes haldala™
Fogalmazd meg egyetlen mondatban, mirdl fog sz6lni a cim alapjan a szoveg! Véleményed szerint
mely szavak rejtik a cimben szerz6 véleményét, érzését?
2. szoveg kiosztasa
Az étkezési kultura csendes halala
(1) Az étkezési kultara hosszu évszdzadok alatt alakult ki olyannd, amilyennek ma ismerjiik.
Oseink még kézzel, kozos talbol ettek, az eveszkozok hasznélata a 18. szazad kozepére honosodott
meg, s ezt kovetden a polgarsag életében megjelent az asztali viselkedés illemkddexe. A szalvétat a
15. szazadban hasznaltak eldszor, és ezzel egyidejiileg rovidiilt az abrosz, ami korabban kéztorlésre

is szolgalt.

(2) Eletiink szamos teriiletére jellemzd a szokasok lazulasa, igy mér az étkezésnek sem adjuk
meg a mddjat, ami nem jelent mast, mint hogy tiszteletet fejeziink ki a masik irdnt, azaz tigy esziink,

viselkediink az asztalnal, hogy a k6z0ds étkezés egy kellemes élmény legyen mindannyiunk szamaéra.

(3) A valtozas hatterében a csalad szerepének, tipusdnak megvaltozédsa is allhat, hiszen a
klasszikus csalddmodell felbomlasan tal jelentdsen lecsokkent az az id6, amit a kozds, kulturalt
¢tkezésre forditunk. Ugyanakkor A gyorséttermek, a félkész ételek elterjedése is bizonyara
hozzajarult ahhoz, hogy kevesebb id6t toltiink az ételek elkészitésével, illetve a kozdsen

elfogyasztott ebéd, vacsora fontossaga is hattérbe szorult.

(4) Pedig a gyermek fejlddésének fontos részét képezi, hogy sziileitdl elsajatitsa tarsas
viselkedés, koztiik az étkezés kultirajat. Ujra nagyobb figyelmet kellene forditanunk arra, hogy az

étkezés a taplalkozason til egy élvezetes, szocidlis alkalom legyen.

http://etikettiskola.hu/blog/az-etkezesi-kultura-csendes-halala/



1. szoveghez kapcsolodo lehetséges kérdések:
a) Véleményetek szerint mire utal a szévegben az , Eletink szimos teriiletére jellemzé a
szokdsok lazulasa...” ?
lehetséges valasz: Mdar nem figyeliink arra, hogy udvariasak legyiink az étkezésnél (pl.
telefondlunk, interneteziink...).
b) Emlits két masik példat, ahol ez a lazulds megfigyelhet6!
pl. koszonés, kozlekedés, tanar-didk viszony, levéliras, készontések....
¢) A szoveg szerzoje miben latja a valtozas okait?
a csalad valtozasa,; gyorséttermek megjelenésen népszeriisege; ételek valtozdasa
d) Tényt vagy véleményt fogalmaz meg a szerzo? Huzd ala a szovegben azokat a nyelvi
elemeket, amelyekkel a valaszodat alatamaszthatod!
Véleményt fogalmaz meg.
— is dllhat; is bizonyara hozzajarult
e) Miért tartja fontosnak a szerzd, hogy az emlitett valtozas lassuljon, ,,visszaforduljon”?
Mert ez is az emberek egyiittélését segiti, része a tarsas kapcsolatok mindennapjainak.
f) Fogalmazd meg a véleményedet! Allaspontodat indokold!

Egyeni megoldasok, fontos azonban a kifejtett, szabatosan megfogalmazott indoklas.

2. A csaladotokban milyen étkezési szokasok vannak?

Egyeni megoldasok

3. Eljatszhato vallalkozo diakok esetén az iskolai menzan torténo ebéd.
J6 alkalom lehet arra, hogy:
— szembesiiljenek a szokasaikkal (étel, amihez hozz4d sem nyul; telefonozés; viz Ontése a
levesbe....)

— a problémak megbeszélése, megvitatasa



